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Gestdo Ambiental e Determinantes Sociais da Saude: uma revisao da literatura sobre
a qualidade do ar na Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro

Rosangela Gomes Vaillant
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Orientador: Marcos Aurélio Vasconcelos Freitas
Programa: Planejamento Energético

O presente trabalho aborda a interconexdo entre Gestdo Ambiental e
Determinantes Sociais da Saude, com foco na relacdo entre poluicdo atmosférica e
saude publica na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro. Foi realizada uma analise
bibliométrica com base nas palavras-chave Gestdao Ambiental, Determinantes Sociais
da Saude, Saude Publica e Poluicdo Atmosférica. Inicialmente, foram identificados
1.729 resultados, que foram reduzidos para 1.284 apds restricdo temporal para 2021-
2025, com 949 publicacdes relacionadas a tematica. A pesquisa incluiu a revisédo de
16 artigos selecionados, que foram fundamentais para entender as interacdes entre
poluicdo atmosférica e saude publica, destacando a importancia de abordagens
interdisciplinares. Esses artigos fornecem uma base sélida para o estudo,
evidenciando a necessidade de politicas publicas integradas que articulem gestao
ambiental e saude publica, visando mitigar os impactos da poluicdo e promover um

desenvolvimento mais sustentavel e equitativo.
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STUDIES
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This study addresses the interconnection between Environmental Management
and Social Determinants of Health, focusing on the relationship between air pollution
and public health in the Metropolitan Region of Rio de Janeiro. A bibliometric analysis
was conducted based on the keywords Environmental Management, Social
Determinants of Health, Public Health, and Air Pollution. Initially, 1,729 results were
identified, which were reduced to 1,284 after applying a temporal restriction for 2021-
2025, with 949 publications related to the topic. The research included a review of 16
selected articles, which were crucial in understanding the interactions between air
pollution and public health, highlighting the importance of interdisciplinary approaches.
These articles provide a solid foundation for the study, emphasizing the need for
integrated public policies that link environmental management and public health,
aiming to mitigate the impacts of pollution and promote more sustainable and equitable

development.
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1 INTRODUCAO

7z

A relacdo entre gestdo ambiental e saude da populacdo € indissociavel,
conforme enfatiza a OPAS (2022), ao destacar que fatores ambientais como a
poluicdo do ar tém impacto direto na saide humana (Figura 1). Dados recentes da
OMS indicam que aproximadamente 7 milhdes de mortes prematuras por ano séo
atribuidas a exposicdo a poluicdo atmosférica, reforcando a gravidade desse

problema (WHO, 2023).

Mortalidade
prematura

Admissdes hospitalares

Visitas ao pronto-socamo
£ visitas 20 médico

Atividade restringida
Uso de medicagio

~ Sintomas
Mudanias fisicldgicas no sistema cardiovascular

Fungio pulmonar afetada
Efeitos (sutis) subclinicos

Figura 1 Piramide dos impactos na saude relacionados a poluicédo do ar
Fonte: Adaptado de WHO (2006)

A crescente complexidade dos desafios enfrentados pelas sociedades
contemporaneas demanda uma abordagem mais integrada e interconectada para a
formulagéo de politicas publicas eficazes, como destacado por Miranda et al. (2010),
gue enfatiza a necessidade de agfes intersetoriais. Nesse contexto, a intersecao entre
Gestdo Ambiental e Determinantes Sociais da Saude emerge como uma area crucial
de estudo.

A Gestdo Ambiental, ao lidar com as praticas e politicas voltadas para a

preservacao e melhoria do meio ambiente, e os Determinantes Sociais da Saude, que
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envolvem fatores socioeconémicos e ambientais influenciadores da saude das
populacbes, sdo campos que se inter-relacionam de maneira significativa. A
compreensao dessa interconexdo € essencial para desenvolver estratégias que
promovam um desenvolvimento sustentavel e equitativo.

A poluicdo do ar, proveniente principalmente de inddstrias e veiculos
automotores, esta diretamente ligada a impactos negativos na salde humana.
Segundo dados da OMS, em 2012, 3,7 milhdes de mortes globais foram atribuidas a
exposicdo ao material particulado (Moura et al., 2020). Segundo a OMS, em 2012,
cerca de 3,7 milhbes de mortes globais foram associadas a exposicao ao material
particulado (PM) (Tabela X), com a previsdo de que esse numero chegasse a 8,9
milhdes em 2015, um aumento de 30% em relacdo a outras principais causas de
mortalidade (Moura et al., 2020).

Tabela 1 Padrdes de qualidade do ar e Orientacdes para Material Particulado: média
diaria em pyg/m®.

Nivel da média diaria MP10 (ug m3) | MP2,5 (ug m3) Fundamentacao

Baseado em coeficientes de risco
publicados em estudos
150 75 multicéntricos e metanélise
(incremento de cerca de 5% de
mortalidade de curto prazo).
Baseado em coeficientes de risco
publicados em estudos
100 50 multicéntricos e metanalise
(incremento de cerca de 2,5% de
mortalidade de curto prazo).

Objetivo Intermediario — 1
(Ol - 1) da OMS

Objetivo Intermediario — 2
(Ol — 2) da OMS

Objetivo Intermediario — 3 Incremento de cerca de 1,2% de

(Ol - 3) da OMS 5 31,5 mortalidade de curto prazo.
. . Baseado na relacao entre os
Guia de qualidade do ar - o .
da OMS (GQA) 50 25 padrées diario e anual de material

particulado.
FONTE: VIGIAR - Vigilancia em Saude Ambiental Relacionada a Qualidade do Ar.
Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. (BRASIL, 2007).

A qualidade do ar é avaliada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com
base nas concentracfes atmosféricas de MP10, MP2,5, O3, NO2, SO2 e CO. AOMS
estabeleceu limites especificos para cada poluente, que representam niveis
considerados aceitaveis para a saude, monitorando diariamente 0s riscos associados
a qualidade do ar e destacando sua importancia para a saude publica. No Brasil, o
Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) define os limites desses poluentes,

mas os padrdes nacionais sdo menos restritivos em comparagao aos da OMS (Tabela
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2), permitindo concentrac¢des diarias mais elevadas de gases poluentes na atmosfera.
Essa diferenca pode aumentar os riscos a saude da populacdo brasileira, ja que a
exposicao a niveis mais altos de poluentes ndo é reconhecida como prejudicial pelos
orgaos reguladores de salude e meio ambiente do pais (World Health Organization,
2021).

Tabela 2 : Limites de concentracdo média diaria de poluentes conforme as diretrizes
de qualidade do ar da OMS e os padrdes nacionais estabelecidos pelo CONAMA

Média diaria OMS CONAMA
MP2,5 (ug/m?3) 15 60
MP10 (ug/m?3) 45 120
O3 (ug/m?) 100 150
NO2 (ug/m?3) 10 240
SO2 (ug/m?3) 40 125
CO (ppm) 4 9

Fonte: 1OMS (2021), 2 CONAMA (2018) & 3Elaborado pela Autora

Dessa forma, a gestdo ambiental se torna crucial para a saude humana na
visdo de Buss e Filho (2007), atuando como um importante determinante social da
saude e influenciando diretamente a qualidade de vida da humanidade. De acordo
com a OPAS (2022), a preservacdo ambiental tem impactos profundos na saude
global, reforcando a necessidade de politicas integradas. Para melhorar a saude, é
essencial enfrentar a poluicdo do ar, promover praticas sustentaveis e proteger contra
0s impactos das mudancas climaticas, incluindo eventos extremos que afetam a
saude. Além disso, ambientes saudaveis com areas verdes contribuem para o bem-
estar mental, e uma gestdo ambiental eficaz pode ajudar a reduzir desigualdades
sociais, garantindo acesso equitativo a recursos e servi¢cos basicos.

Segundo Miranda et al. (2010), a jornada conjunta dos Determinantes Sociais
da Saude (DSS) e da Gestdo Ambiental requer uma perspectiva intersetorial e
multidisciplinar, envolvendo governos, sociedade civil, setor privado e academia, de
forma que a integracao se concretize em diversas acfes, como: avaliacdo de impacto
ambiental em saude, promocéo de estilo de vida saudavel, planejamento urbano e
territorial sustentavel e gerenciamento de residuos soélidos. Essas iniciativas sao
fundamentais para criar comunidades mais saudaveis e resilientes, enfrentando os

desafios da poluicdo do ar de maneira abrangente.
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A integracao entre gestdo ambiental e saude, na 6tica de Dias (2006), requer
a colaboracéo de profissionais de diversas areas, como saude publica, engenharia
ambiental, ciéncias sociais, economia e planejamento urbano. Exemplos de
integracdo podem ser observados em politicas de controle de emissdes veiculares,
programas de monitoramento da qualidade do ar e iniciativas de planejamento urbano
sustentavel, que promovem ambientes mais saudaveis e resilientes.

Assim, a interacdo entre diferentes disciplinas permite uma andlise mais
abrangente dos problemas ambientais e seus impactos na saude. Essa abordagem
multidisciplinar facilita a identificacdo de solugcbes mais eficazes e sustentaveis,
promovendo a troca de conhecimentos e o desenvolvimento de estratégias
inovadoras. Ao considerar aspectos ecolégicos, sociais e econdmicos, busca-se
melhorar a saude e o bem-estar das comunidades (Dias, 2006).

A gestdo ambiental é, portanto, um investimento na saude das pessoas,
garantindo um futuro mais saudavel e sustentavel. Exemplos dessa abordagem
incluem a criacao de cidades verdes, o tratamento adequado de residuos e o uso de
energia renovavel. Essas praticas melhoram a qualidade do ar, reduzem a
contaminacao e diminuem as emissdes de gases de efeito estufa, respectivamente
(Haines et al., 2012).

1.1 Objetivos

Objetivo Geral
Analisar o impacto da qualidade do ar na saude publica, destacando as

relacdes entre poluicdo atmosférica e hospitalizacdes por doencas cardiopulmonares.

Objetivos Especificos:

e Revisar a literatura relevante sobre qualidade do ar e saude publica no estado
do Rio de Janeiro

e Conduzir uma andlise bibliométrica para identificar padrées e lacunas na
pesquisa.

e Realizar uma analise detalhada de artigos selecionados sobre o tema.

14



1.2 Justificativa

O estudo sobre a interconex&o entre Gestdo Ambiental e Determinantes
Sociais da Saude, com énfase em abordagens interdisciplinares e na analise da
gualidade do ar no estado do Rio de Janeiro, encontra respaldo em diversos artigos
cientificos que destacam a relevancia e a urgéncia do tema.

A crescente complexidade dos desafios ambientais em areas urbanas,
especialmente no que se refere a poluicdo atmosférica, tem gerado impactos
significativos na saldde publica. Nesse contexto, torna-se imprescindivel realizar
analises aprofundadas para compreender como fatores ambientais interagem com 0s
determinantes sociais da saude, contribuindo para desigualdades e para o
agravamento de doencas. Essa compreensdo € essencial para fundamentar a
elaboracao de politicas publicas mais eficazes e sustentaveis.

Embora haja um avanco no reconhecimento da relacdo entre saude e
ambiente, a integragéo entre Gestdo Ambiental e Determinantes Sociais da Saude
ainda apresenta lacunas importantes, especialmente no ambito estadual. Estudos
revisados apontam que doencas respiratérias e cardiovasculares associadas a
poluicdo do ar ressaltam a necessidade de abordagens interdisciplinares que
articulem diferentes campos do saber para enfrentar problemas complexos. Este
trabalho, ao propor uma analise detalhada das praticas de gestdo ambiental e de seus
reflexos nos determinantes sociais da saude, busca preencher essas lacunas e
destacar a necessidade de estratégias integradas e efetivas.

Os dados provenientes da literatura cientifica revelam padrfes alarmantes de
poluicdo atmosférica no estado do Rio de Janeiro e suas consequéncias para a saude
publica. Apesar de avancos localizados na reducao de emissdes, 0s niveis de polui¢do
frequentemente ultrapassam os limites recomendados por 6érgdos internacionais,
como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Paralelamente, observa-se uma alta
incidéncia de hospitalizacbes por doencas respiratérias e cardiovasculares, com
destaque para areas urbanas densamente povoadas e proximas a fontes de emissao.

Esses cenarios evidenciam a relacdo intrinseca entre poluicédo, desigualdades
sociais e vulnerabilidade populacional. Além disso, fatores socioeconémicos, como
renda, acesso limitado a servicos de saude e condi¢cBes precérias de moradia,
amplificam os efeitos da poluicdo atmosférica em populacbes mais vulneraveis,

conforme demonstram estudos revisados. Essas populacdes, frequentemente
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expostas a ambientes de maior risco, como proximidade a industrias e rodovias,
registram indices elevados de morbidade e mortalidade relacionadas a poluigcdo. Tal
cenario reforca a necessidade de politicas publicas que abordem n&do apenas a
mitigagcdo da poluicdo, mas também as desigualdades estruturais que intensificam
seus impactos.

Outro aspecto relevante apontado pela literatura € o papel das condi¢des
climaticas e geogréficas na dindmica da poluicdo no estado do Rio de Janeiro.
Fenbmenos como inversdes térmicas, baixos indices de precipitacdo e a configuracao
geogréfica das areas urbanas contribuem para a concentracdo de poluentes,
agravando seus efeitos na saude publica. Entender essas nuances é fundamental
para criar estratégias de gestdo ambiental ajustadas as especificidades locais, com
maior potencial de impacto positivo.

Ao abordar essas questdbes a partir de uma perspectiva estadual,
fundamentada em estudos académicos, este trabalho busca identificar tendéncias
abrangentes e particularidades locais, oferecendo subsidios para politicas publicas
gue promovam a reducdo da poluicdo e a melhoria das condi¢cdes de vida da
populacdo. A proposta nao se limita a contribuir para a qualidade de vida no estado
do Rio de Janeiro, mas também visa fornece um modelo replicavel para outras regides
gue enfrentam desafios similares, avancando em direcdo a um desenvolvimento

sustentavel mais justo e inclusivo.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo, apresentamos uma reviséo bibliogréafica que traga os principais
marcos e a evolugdo da Gestdo Ambiental, dos Determinantes Sociais da Saude e da
Saude Ambiental, com foco na qualidade do ar. Esses campos estdo profundamente
interconectados, formando um sistema no qual as a¢cées em um dominio impactam
diretamente o outro.

A gestdo ambiental, ao adotar praticas sustentaveis e conservar recursos
naturais, desempenha um papel fundamental na mitigacao de problemas relacionados
a qualidade do ar. Politicas voltadas para a reducdo de emissdes industriais e
veiculares, bem como a promocao de transportes publicos e renovaveis, tém impactos
diretos na saude da populacdo ao diminuir os niveis de poluentes atmosféricos.

Os determinantes sociais da saude, como renda, educacao, condi¢cdes de
trabalho e acesso a servicos basicos, também influenciam a exposicdo e a
vulnerabilidade das populacdes aos riscos ambientais. Populacées em situacao de
vulnerabilidade frequentemente residem em areas proximas a fontes de poluicéo,
como induastrias ou rodovias, exacerbando os impactos da ma qualidade do ar sobre
sua saude.

A saude ambiental, por sua vez, integra esses aspectos ao estudar como
fatores ambientais, como a poluicdo do ar, afetam a saude humana. Dados da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) destacam que particulas finas (Erro! Fonte de
referéncia ndo encontrada.), como PM2.5 e PM10, estdo associadas a doencas
respiratérias, cardiovasculares e até cancer. Essa perspectiva evidencia a
necessidade de abordagens interdisciplinares que combinem esforcos de gestéao
ambiental com politicas de saude publica para mitigar os impactos negativos da

poluicéo.
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Figura 2 Comparacao do tamanho das particulas com a espessura de um fio de

cabelo. Fonte: llgenfritz et al. Adaptada pela autora

A interacdo entre gestdo ambiental, determinantes sociais da salude e saude
ambiental ressalta a necessidade de politicas publicas integradas. Essas politicas
devem priorizar a reducéo de emissdes, 0 monitoramento continuo da qualidade do
ar e a protecdo das populacbes mais vulneraveis. O reconhecimento dessa
interdependéncia € crucial para formular estratégias que abordem as questdes
ambientais e de salde de maneira conjunta e harménica, promovendo a equidade, a

protecdo ambiental e o bem-estar para todos.

2.1 Gestao Ambiental

2.1.1 Histo6rico e Evolucao

A gestdo ambiental € uma area multidisciplinar voltada para a preservacao e
conservacao do meio ambiente, para equilibrar a protegcédo dos recursos naturais com

as necessidades humanas. Ela inclui uma variedade de acdes, politicas e estratégias
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gue visam diminuir os efeitos negativos das acées humanas no meio ambiente e
promover o desenvolvimento sustentavel (OLIVEIRA, 2017).

Na década de 1960, Leitdo (2024) destacou uma crescente conscientizacao
sobre os impactos negativos das atividades humanas no meio ambiente, o que levou
ao surgimento da Gestdo Ambiental como um campo de estudo formal. Nesse periodo
inicial, o foco era a resolucao de problemas ambientais especificos, como a poluicdo
do ar e da agua, mediante acdes reativas e fragmentadas (ROSSETTO et al., 2006).

De forma que inicialmente era caracterizado pelos "instrumentos de comando
e controle", que eram impostos pelo Estado (POMBO; MAGRINI, 2008). Esse periodo
foi marcado por conflitos de interesses entre setores publicos e privados, disputas
internas de competéncia dentro do Estado, e tensdes entre empresas, governo e
sociedade civil (MAGRINI, 2001).

Na década de 1970, a responsabilidade social das empresas passou a ser
discutida publicamente em relagcéo a questdes como pobreza, desemprego, relacdes
raciais e poluicdo. Movimentos ambientais, seguranca no trabalho, direitos do
consumidor e regulamentacdo também ganharam destaque. Um marco importante foi
o relatério "Os Limites do Crescimento”, publicado pelo Clube de Roma em 1972, que
alertava para a necessidade de equilibrar o crescimento econémico com a
preservacdo ambiental. No entanto, o relatorio foi questionado, pelo fato que os
recursos naturais ndo séo ilimitados e devem ser tratados como bens econémicos,
ndo como abundantes e gratuitos (JUNIOR & DEMAJOROVIC, 2020).

Em resposta as publicacdes do Clube de Roma, a Organizacdo das Nacodes
Unidas (ONU) organizou, em junho de 1972, na Suécia, a Conferéncia das Nac¢bes
Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, ou Conferéncia de Estocolmo. Esse evento
foi crucial para inserir a dimensdo ambiental como um fator condicionante e limitante
do crescimento econdmico na agenda politica internacional (LUIZ, 2015).

Ao longo do tempo, a Gestdo Ambiental evoluiu para uma abordagem mais
holistica, reconhecendo a interdependéncia entre os sistemas ambiental, social e
econdmico (Bursztyn; Bursztyn, 2013). Conceitos como desenvolvimento sustentavel
e ecossistemas saudaveis ganharam destaque, impulsionando a busca por solucdes
mais amplas e preventivas. De modo, que a énfase mudou da resolucéo de problemas
para a prevenc¢ao de impactos ambientais, destacando a importancia do planejamento
e da gestao proativa (LIMA et al.,2023).

Um dos principais marcos desse periodo destacado por Leite & Silva (2019),
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foi a profissionalizagdo da Gestdo Ambiental, com o surgimento de cursos
universitarios, programas de pos-graduacao e organizagfes profissionais dedicadas
a area. De modo, que a profissionalizacdo contribuiu para a elevacao do nivel técnico
das praticas de Gestdo Ambiental e para a maior qualificacdo dos profissionais da
area.

No Brasil, um marco extremamente significativo para as questdes ambientais
ocorreu no Rio de Janeiro em 1992, durante a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre
o Meio Ambiente e Desenvolvimento, conhecida como "Cupula da Terra", Eco-92 ou
Rio-92. Este evento reuniu 103 chefes de Estado de 182 paises. Durante a
conferéncia, foram elaborados véarios documentos importantes, destacando-se a
"Carta do Rio de Janeiro" e a "Agenda 21: Programa de Ag¢éo Global" (BOFF, 2012).

De forma que a partir dos debates da Conferéncia de 1992, surgiram 0s
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), estabelecidos em 2000 durante a
Cuapula do Milénio das Nac¢des Unidas. Na ocasidao, 189 paises e 23 organizacdes
internacionais comprometeram-se com oito prioridades, 21 metas e 60 indicadores a
serem implementados e avaliados entre 2000 e 2015. Conhecidos como Agenda 21,
0os ODM visavam abordar temas sociais e ambientais globais e propor solucdes para
os desafios do século XXI (MONTEIRO, 2022).

Assim, com 0 aumento das preocupacdes globais sobre preservacdo ambiental
e praticas sustentaveis, a Agenda 21 foi revisada em setembro de 2015 durante a
Cupula das Nac¢bes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel. Os 8 Objetivos do
Milénio foram ampliados e transformados em 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), com 169 metas, formando uma nova agenda global a ser
cumprida até 2030 (SOARES et al., 2021).

Segundo Monteiro (2022), os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) visam orientar as politicas publicas globais e as normas de governanca dos
paises signatarios, bem como das empresas, para buscar solucdes colaborativas para
problemas do planeta. Entre esses desafios estdo a erradicacdo da pobreza e da
mortalidade infantil, a reducéo das desigualdades sociais, a resposta a crise climatica,
a eliminacdo da poluicdo de aguas, solos e ar, além de promover 0 consumo
consciente, a producao responsavel e o uso de energias limpas e renovaveis.

Na atualidade, a Gestdo Ambiental enfrenta novos desafios e oportunidades
impulsionadas pelas mudangas climaticas, globalizacdo e avancos tecnoldgicos,
conforme observado por Alexandre et al. (2024). Esse contexto também se caracteriza
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por uma maior participagao da sociedade civil nas discussoes e decisdes relacionadas
a Gestdo Ambiental. De forma que a participacdo social se tornou, assim, um
elemento crucial para a constru¢cdo de uma gestdo ambiental mais democratica e
participativa, voltada para um futuro sustentavel. Para alcancar esse objetivo, é
essencial a atuacéo ativa da sociedade civil, do setor privado e do governo.

2.2 Determinantes Sociais da Saude

2.3 Marcos e Eventos Importantes

Em 1947 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu a saude como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade. Essa definicdo, que permanece inalterada até hoje, implica
gue a saude de um individuo é um conceito complexo, multidimensional e dinamico
(OMS, 1947).

Embora possam parecer conceitos distintos, estado profundamente interligados
e impactam significativamente a qualidade de vida da humanidade. Assim, um marco
importante nesse contexto, conforme abordado por Rocha (2015), foi a articulacéo da
sustentabilidade ambiental vinculada ao desenvolvimento e a saude, destacada no
Relatorio "Nosso Futuro Comum”. Publicado em 1987 pela Comissao Mundial sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento (WCED) da ONU, esse documento introduziu o
conceito de desenvolvimento sustentavel no debate publico.

O relatério destacou a importancia de atender as necessidades das geracdes
atuais sem comprometer a capacidade das futuras geracdes de atender as suas
préprias necessidades, afirmando que todos os seres humanos tém o direito
fundamental a um meio ambiente adequado para sua saude e bem-estar (ONU, 1987).
No entanto, essa inclusdo s6 se concretizou muito tempo depois, com a aprovacao da
Agenda 21 na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, em 1992, que incorporou os Determinantes Sociais da Saude
(DSS) e a Gestdo Ambiental para promover o desenvolvimento sustentavel e a saude
publica (ONU, 1992).

No estudo concluido por Buss e Filho (2007), a relacdo entre Determinantes

Sociais da Saude (DSS) e Gestao Ambiental constitui um campo de estudo dinamico
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e em constante evolugdo, com raizes que remontam ao século XIX, quando a teoria
miasmatica associava doencas a ma qualidade do ar. Assim, com o tempo, essa
relacdo se aprofundou, reconhecendo a influéncia dos fatores sociais, econémicos e
ambientais na salde e no bem-estar da populacdo (CARRAPATO et al., 2017).

Outro marco importante na historia seria a criacdo da agenda 2030 no ano de
2015, que exige colaboracdo global entre governos, empresas, sociedade civil e
individuos, para construir um futuro sustentavel para as proximas geracées (ONU,
2015).

O periodo de acao das Nacbes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel
(2016-2030) destacou a importancia da colaboracéo entre os setores da saude e do
meio ambiente para alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ONU,
2015). Os ODS confirmam que combater as mudancas climaticas, proteger a
biodiversidade e promover sociedades justas e pacificas sdo fundamentais para
garantir saude e bem-estar para todos (ODS 3, 13, 16).

A Agenda 2030 da ONU é um plano que estabelece 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a serem atingidos até 2030 (Figura 2),
abordando questdes como erradicacdo da pobreza e fome, igualdade de género,
combate as mudancas climaticas, e promocéao de sociedades mais justas e pacificas.
O plano destaca a interconexdo entre o desenvolvimento econdémico, social e

ambiental, enfatizando que ninguém deve ser deixado para tras (ONU, 2015).
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Figura 2 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Fonte: Agenda 2030.
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Disponivel em: < https://gtagenda2030.org.br/ods/>

No entanto, na ética de Jesus e Silva (2016), uma mudanca de paradigma para
a sustentabilidade é vista como um processo que permeia toda a sociedade, de modo
gue as mudancas climaticas exigem a avaliacao das vulnerabilidades e a identificacdo
de intervencdes econdmicas e sociais viaveis, ndo s6 na saude, mas em areas
correlacionadas.

Haines et al. (2012) destaca que as mudancas climaticas e a degradacao
ambiental impactam o0s determinantes sociais e ambientais da saude, como a
qualidade do ar, a disponibilidade de 4gua, a seguranca alimentar e o abrigo. A saude
das popula¢bes depende da estabilidade e funcionamento continuo da biosfera que
sustenta esses fatores.

E interessante evidenciar, através do autor Coutts (2010), que a ecologia
humana e a ecologia da saude destacam a complexa interacdo entre seres humanos
e seus ambientes, naturais e construidos, de forma que nossas acdes alteram 0s
ambientes naturais, que, por sua vez, afetam nossa saude. A qualidade do ar, da agua
e dos alimentos sdo exemplos dessa interdependéncia. A ecologia da saude nos ajuda
a identificar como fatores ambientais, como poluicdo e acesso a areas verdes,
impactam a saude, permitindo o desenvolvimento de estratégias para promover o
bem-estar e a harmonia entre seres humanos e natureza.

Desta forma, um ponto que pouco se fala, mas de muita relevancia, seria no
setor da construcdo e desenvolvimento urbano equilibrar ambientes naturais e
edificados, 0 que € crucial para garantir a sustentabilidade e a qualidade de vida nas
cidades (COUTTS, 2010).

Outro assunto, ndo menos importante, sdo as politicas de transporte,
destacado por Haines et al. (2012), que desempenham um papel fundamental na
prevencdo de doencas nao transmissiveis, particularmente em cidades em rapido
crescimento nas economias emergentes. Além disso, para a OMS (2013), a reducéo
das emissdes de gases de efeito estufa, alcancada por meio de escolhas mais
sustentaveis em transporte, alimentacdo e consumo de energia, contribui para a
melhoria da saude global (Figura 3). Nesse contexto, o governo britanico destacou o
impacto duplamente positivo de andar de bicicleta, beneficiando tanto o meio

ambiente quanto a saude da populagdo (ADSHEAD et al., 2006).
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Figura 3 Linha do tempo com as publicacdes de recomendacdes, resolucdes,
decretos e leis sobre a qualidade do ar no Brasil e no exterior
Fonte: Siqueira & Monteiro, 2024.

A conexdo entre saude e meio ambiente € inseparavel, de modo que, ao
investir em medidas para mitigar as mudancas climaticas e restaurar ecossistemas
degradados, garantimos ndo apenas um futuro mais sustentavel para o planeta, mas
também beneficios consideraveis para a saude humana (HAINES et al., 2012). Assim,
para Jesus e Silva (2016) o desafio deste século sera repensar a base do bem-estar

humano numa perspectiva ecoldgica da saude.

2.4 Um “novo” conceito — Saude Ambiental

A Saude Ambiental € uma area que investiga a interacdo entre 0s seres
humanos e o meio ambiente, de acordo com Alencar et al. (2020), com o intuito de
entender como fatores ambientais (fisicos, quimicos e biolégicos) impactam a saude
das populagbes. Assim, focando na prevencdo de doencas e na promocdo do bem-
estar, levando em consideracdo a qualidade do ar, da 4gua, do solo e dos alimentos,
além da exposicdo a agentes toxicos e a gestdo de residuos. De modo que seu
principal objetivo € proteger e melhorar a saude humana por meio da melhoria da
qualidade ambiental. Isso inclui a identificagdo e gestdo de riscos ambientais a saude,

a promocao de estilos de vida saudavel e o desenvolvimento de politicas publicas
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voltadas a prote¢do do meio ambiente e ao bem-estar da populagéo.

No século XX, as preocupagfes com problemas ambientais e saide, como o
saneamento basico, levaram a intervencao estatal e ao desenvolvimento de politicas
publicas. A Conferéncia da ONU sobre o Meio Ambiente em 1972, em Estocolmo, foi
um marco global, seguida pelo Relatério Brundtland de 1987, que introduziu o conceito
de desenvolvimento sustentavel. A Conferéncia de 1992 no Rio de Janeiro refor¢cou a
agenda ambiental, influenciando o debate sobre salde ambiental. No Brasil, a Politica
Nacional de Saude Ambiental comecou a se formar em 1994, evoluindo com a criagcédo
do Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica e Ambiental em 2000. A saude
ambiental avancou significativamente nas Ultimas décadas, impulsionada por
conferéncias internacionais, politicas publicas e pesquisas cientificas (SEVILHA,
2023).

A manipulacdo do meio ambiente pelo ser humano, na visdo de Jorge (2019),
comecou desde os primérdios, mas a consciéncia sobre a devastacdo ambiental
surgiu com a percepcéo das condi¢des insalubres, especialmente apos a Revolugéao
Industrial. No século XX, a revolugcdo ambientalista se consolidou em resposta as
degradacbes acumuladas. A partir de 1962, com a publicacdo de "Silent Spring" por
Rachel Carson, os impactos dos agrotoxicos passaram a ser amplamente discutidos,
estabelecendo o campo de estudo da saude ambiental. Esse esfor¢o cognitivo que
proporciona um sentido amplo e abrangente é fornecido, em 2001, por Vandana
Shiva, cientista indiana, que critica a agricultura industrial e promove praticas
sustentaveis que conectam saude humana e ambiental.

Gomes (2022) relata que John Snow, pioneiro da epidemiologia, demonstrou a
importancia da investigacdo na saude publica durante a epidemia de célera em
Londres. Assim como Rudolf Virchow, médico alem&o, que destacou a relacao entre
condicBes de vida e saude, defendendo politicas publicas como essenciais. No
entanto, de acordo com Barata (2005), Nancy Krieger € uma figura central nos estudos
sobre os determinantes sociais da saude, e suas pesquisas S80 essenciais para
entender como fatores sociais, econdmicos e politicos afetam a salde das
populacdes.

Nesse contexto, Jorge (2019), evidencia que os pensadores sobre saude e
meio ambiente compartilham varias semelhancas, como o reconhecimento da intima
conexdo entre saude humana e meio ambiente, a critica as condi¢cdes sociais e

ambientais que prejudicam a saude da populacdo, e a defesa da necessidade de
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politicas publicas para proteger ambos.

A saude ambiental encontra-se em constante evolugéo, destacado por Cruz
(2023), para enfrentar desafios complexos, como mudancas climaticas, poluicdo e
resisténcia antimicrobiana. O aumento das temperaturas, a poluicdo do ar, 4gua e
solo e 0 uso inadequado de antibidticos trazem sérios riscos a saude, enquanto a
perda de biodiversidade e o desmatamento elevam o risco de doencas emergentes.
Além disso, as desigualdades sociais expdem comunidades vulneraveis a maiores
riscos ambientais.

Um ponto importante a ser destacado por Bezerra (2017), séo as interacdes
entre saude publica, ciéncias sociais e economia, fundamentais para enfrentar os
problemas ambientais. A prevencdo de doencas relacionadas ao meio ambiente é
mais eficaz e econbmica do que o tratamento. Além disso, buscar solucdes
sustentaveis e desenvolver tecnologias limpas sédo a¢des vitais para proteger a saude
das futuras geracdes. A promocdo da justica ambiental e a garantia de acesso
equitativo a um ambiente saudavel representam desafios urgentes. A educacéo
ambiental e a participacdo comunitaria sdo igualmente essenciais para conscientizar

a populacéo e fortalecer politicas publicas eficazes.

2.4.1 Qualidade do ar

A qualidade do ar é um dos principais determinantes ambientais da saude
humana, desempenhando um papel fundamental na saiude ambiental. A poluicdo
atmosférica é amplamente reconhecida como uma das principais causas de doencas
respiratérias e cardiovasculares, além de estar associada a um aumento da
mortalidade precoce (WHO, 2021). De acordo com estudos de Cohen et al. (2017), a
exposicao prolongada a niveis elevados de poluentes, como particulas finas (PM2,5)
e dioxido de nitrogénio (NO2), esta diretamente ligada a uma série de problemas de
saude (Figura 4), incluindo asma, bronquite crénica, infarto do miocardio e acidente

vascular cerebral.
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EMISSAO DE POLUENTES CONCENTRACAD EXPOSICAD EFEITO EM SAUDE
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Figura 4 Efeitos negativos a exposi¢cdo humana a poluentes atmosféricos
Fonte: WHO (2006) modificado pelo Instituto Saude e Sustentabilidade

Além disso, a qualidade do ar é particularmente importante no contexto da
saude ambiental, pois a poluicdo do ar afeta de maneira desigual diferentes
populacdes, intensificando as disparidades sociais existentes. Pessoas que vivem em
areas urbanas densamente povoadas, ou em regides proximas a industrias e
rodovias, tém uma maior probabilidade de serem expostas a niveis elevados de
poluicdo do ar, o que contribui para o agravamento de doencas respiratérias, como
asma, bronquite crénica e enfisema, além de problemas cardiovasculares (Gouveia et
al., 2017).

O INEA (2024) destaca que a qualidade do ar nas areas urbanas do Rio de
Janeiro esta fortemente associada a localizacdo das populacbes e a presenca de
atividades industriais. As comunidades situadas proximas a essas fontes de emissao
enfrentam uma exposicdo significativamente maior a poluentes atmosféricos, o que
potencializa os impactos adversos sobre a salde publica, especialmente em relacéo
a doencas respiratdrias e cardiovasculares.

Estudos demonstram que a melhoria da qualidade do ar pode resultar em
significativas melhorias na saude publica. De acordo com estudos de Gouveia &
Junger (2018), em varias cidades onde a qualidade do ar foi monitorada e medidas
rigorosas de controle de emissBes foram implementadas, houve uma reducéo
substancial nas taxas de doencas respiratérias e cardiovasculares, além de uma
diminuicdo na mortalidade precoce. Isso ressalta a importancia de politicas publicas
gue integrem a saude ambiental com a saude publica, promovendo a reducdo de
poluentes atmosféricos como parte de uma estratégia ampla de protecédo a saude.

A relagédo entre a qualidade do ar e a saude ambiental também destaca a
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necessidade de um enfoque interdisciplinar nas politicas publicas. A gestdo ambiental
nao deve ser vista isoladamente, mas como parte de um esfor¢o integrado para
melhorar a qualidade de vida (Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.),
especialmente em contextos urbanos. A integracdo entre praticas de gestédo
ambiental, como a reducdo da emissdo de gases poluentes, e politicas de saude
publica, focadas em mitigar os impactos das doencas respiratorias e cardiovasculares,
pode resultar em um ciclo virtuoso que melhora tanto o ambiente quanto a saude das

populacdes (Gouveia & Junger, 2018).
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Figura 5 Diagrama ilustrativo de sistema de monitoramento, analise e gestao da
qualidade do ar

Fonte: Adaptado de Norwegian Institute for Air Research (2001)

Segundo Guedes et al. (2023), as desigualdades sociais ampliam a exposi¢ao
ao risco, 0 que é particularmente evidente em comunidades vulneraveis. A qualidade
do ar esta diretamente ligada aos determinantes sociais da saude, uma vez que
fatores socioecondmicos e a localizacdo geografica das populagées influenciam sua

exposicdo aos poluentes. Populacbes em areas de baixa renda, especialmente
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aguelas situadas proximas a fontes de emissédo como induastrias e rodovias, tém maior
probabilidade de sofrer com os efeitos da poluicdo. A caréncia de acesso a moradia
adequada, servicos de saude e informacfes sobre como reduzir a exposi¢cdo sé
agrava essa realidade.

Os efeitos da poluicdo do ar sdo especialmente graves em criangas, idosos e
pessoas com doencas preexistentes, como asma e hipertensdo. A exposicéo
prolongada pode levar a problemas de saude (Tabela 3), como doencas respiratorias,
cardiacas e até cancer de pulmao (Cohen et al., 2017). Além disso, a poluicédo do ar
afeta também a salde mental, aumentando a incidéncia de ansiedade e depressao,

devido a constante preocupacédo com a qualidade do ambiente Nogueira et al., 2020).

Tabela 3 Impactos dos poluentes na saude humana

Poluentes Efeitos na salde humana

Alta afinidade pela hemoglobina, formacéo de
Monoxido de Carbono (CO) carboxihemoglobina, efeitos clinicos
cardiovasculares e comportamentais.
Causam alergias, asma e bronquite cronica,
Particulas inalaveis (PI) além de irritagdo nos olhos e garganta,
reduzindo a resisténcia as infec¢des.

Acdo irritante nos canais respiratorios,
Diéxido de Enxofre (SO2) provocando tosse, agravando a asma e a
bronquite crénica e atingindo outros 6rgaos.
Altamente téxico. Provoca irritacdo nos olhos,
nariz e garganta, envelhecimento precoce da
pele, nausea, dor de cabeca, tosse, fadiga,
aumento do muco, diminui¢éo da resisténcia
organica as infec¢des e agravamento de
doengas respiratorias.

Irrita 0s olhos e o nariz, além de provocar
enfisema pulmonar.

Fonte: adaptado de Brasil (2018)

Ozbnio (03)

Diéxido de Nitrogénio (SO2)

Politicas publicas eficazes para melhorar a qualidade do ar devem combinar
gestdo ambiental com saude publica. A reducdo das emissdes e a promocao de
transporte sustentavel, como bicicletas e transporte publico, sdo essenciais para
melhorar a qualidade do ar nas cidades (Ribeiro, 2019). Também ¢é fundamental
implementar programas de conscientizacao sobre o0s riscos da poluicdo e estratégias
de protecdo, como o uso de mascaras e o fechamento de janelas durante picos de
poluicdo, visando a protecdo da saude da populacdo e a sustentabilidade ambiental
(Ribeiro, 2019).
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3 ABORDAGENS INTERDISCIPLINARES NOS ESTUDOS ACERCA DA
QUALIDADE DO AR NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.

Segundo Bezerra (2017), a integracdo de diferentes areas do conhecimento,
como as ciéncias ambientais, a saude publica e as ciéncias sociais, oferece uma
perspectiva mais ampla sobre os efeitos da poluicdo do ar. Isso possibilita a
formulacdo de politicas publicas que abordem simultaneamente o0s aspectos
ambientais e socioeconémicos que contribuem para a desigualdade na exposicdo a
poluicdo, um problema particularmente grave em areas urbanas densamente
povoadas e com grandes concentragdes industriais, como o estado do Rio de Janeiro.

A qualidade do ar nas areas urbanas do estado do Rio de Janeiro €&
amplamente influenciada pela localizacdo das populacbes em relacdo as fontes de
emisséo de poluentes, como rodovias, industrias e grandes centros urbanos. Bezerra
(2017) evidencia que as comunidades mais vulneraveis, localizadas em regides de
baixa renda e proximidade de areas de alta emisséo, sofrem de forma mais intensa
os efeitos da poluicdo. Ao integrar diferentes areas do conhecimento, é possivel
identificar essas populacdes em risco e desenvolver estratégias de mitigacdo mais
eficazes, como o planejamento urbano que promova uma melhor distribuicdo das
atividades poluidoras e 0 uso de tecnologias mais limpas.

Como destacam Cohen et al. (2017), a vulnerabilidade social, combinada com
a exposicao a poluentes atmosféricos, aumenta significativamente o risco de doencas
respiratérias e cardiovasculares. Esse problema € mais pronunciado em areas como
a Zona Norte do Municipio do Rio de Janeiro, onde a caréncia de infraestrutura e de
servigcos publicos adequados agrava a situacédo. A abordagem interdisciplinar facilita
a compreensdo dessa interdependéncia e oferece solucbes mais eficazes para
enfrentar os desafios relacionados a poluicdo do ar e a saude.

De acordo com Castro (2009), o monitoramento continuo da qualidade do ar é
uma pratica essencial para a implementacéo de politicas publicas que visem a saude
das populacbes. A coleta e andlise de dados em tempo real sobre os niveis de
poluentes, combinada com indicadores de salude, permite uma resposta rapida e
informada sobre os impactos da poluicdo. Essa abordagem também pode ser
complementada com agOes educacionais, como campanhas de conscientizagao

sobre 0s riscos da exposicéo a poluicdo e estratégias de protecao.
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Além do monitoramento e das a¢des preventivas, a integracdo de diferentes
areas do conhecimento também € necessaria para o desenvolvimento de estratégias
de longo prazo que promovam a sustentabilidade e a melhoria da qualidade de vida.
A colaboracéo entre cientistas ambientais, urbanistas, médicos e gestores publicos é
crucial para implementar politicas de transporte sustentavel, como a promocédo de
bicicletas e o incentivo ao transporte publico, que ajudam a reduzir as emissdes de
poluentes e, ao mesmo tempo, melhoram a mobilidade urbana. Essas politicas devem
ser adaptadas as realidades locais, considerando as particularidades das diferentes
regides do estado do Rio de Janeiro (CASTRO, 2009).

Para Maia (2016), a integracdo entre saude publica, gestdo ambiental e
ciéncias sociais é essencial para reduzir as desigualdades na exposi¢ao a poluicdo e
promover um ambiente urbano mais saudavel. A abordagem interdisciplinar ndo s6
facilita a criacdo de politicas publicas mais eficazes, mas também contribui para uma
sociedade mais resiliente, informada e capaz de identificar solu¢gdes inovadoras que

priorizem o bem-estar das populacdes vulneraveis.

3.1 Bibliometria

A bibliometria € uma metodologia quantitativa que utiliza ferramentas
estatisticas para medir a producdo cientifica e mapear o desenvolvimento do
conhecimento em areas especificas. Segundo Pritchard (1969), que introduziu o
termo, a bibliometria busca analisar a frequéncia e os padrbes de citacdes, a
colaboracdo entre autores, o impacto de publicacBes e as tendéncias tematicas,
servindo como base para identificar avancos e lacunas na pesquisa cientifica. Essa
abordagem também é destacada por Van Raan (2005) como uma técnica crucial para
compreender a dinamica da ciéncia e informar decisdes politicas e académicas.

No presente estudo, a bibliometria serd empregada para analisar as relacdes
entre Gestdao Ambiental, Determinantes Sociais da Saude e Qualidade do Ar no
estado do Rio de Janeiro. A aplicacdo dessa técnica se justifica por suas seguintes

contribuicdes:

A. ldentificacdo de Tendéncias Cientificas

A bibliometria permite examinar a evolucao da produgéo cientifica ao longo do
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tempo, oferecendo uma viséo clara de como temas como qualidade do ar e saude
publica tém sido discutidos e priorizados em estudos académicos recentes. Como
observam Donthu et al. (2021), essa andlise € fundamental para compreender o

progresso da pesquisa em areas interdisciplinares e orientar novos estudos.

B. Mapeamento de Colaboragdes Académicas
De acordo com Small (1999), a bibliometria é eficaz para identificar redes de
coautoria e colaboracao entre instituicdes, ajudando a compreender a interacao entre
diferentes campos do conhecimento. Isso € particularmente relevante para este
estudo, dado seu enfoque interdisciplinar, que exige a integracéo de diferentes areas,

como saude publica e gestdo ambiental.

C. Exploragao de Lacunas de Conhecimento
A analise bibliométrica auxilia na identificacdo de topicos pouco explorados,
destacando oportunidades para pesquisas futuras. Para o caso do Rio de Janeiro,
essa abordagem pode revelar se a intersecdo entre qualidade do ar e determinantes
sociais da saude tem recebido a atencdo necessaria, o que, segundo Van Eck e

Waltman (2010), é essencial para o desenvolvimento de novas diretrizes de pesquisa.

D. Base para Formulacédo de Politicas

Como destacam Bornmann e Leydesdorff (2014), a bibliometria fornece uma
base empirica robusta para o planejamento de politicas publicas e acdes estratégicas.
No contexto deste estudo, os dados obtidos poderdo subsidiar decisdes voltadas a
promocéo de ambientes urbanos mais saudaveis e sustentaveis.

A escolha do periodo entre 2014 e 2025 reflete a necessidade de avaliar 0os
avancos cientificos recentes e alinha-los as prioridades contemporaneas em saude
ambiental e gestdo ambiental. O foco em artigos cientificos e revisbes amplia a
gualidade e a relevancia dos dados analisados, permitindo uma visdo abrangente da

literatura disponivel.

3.1.1 Parametros
Na analise bibliométrica, os parametros a serem utilizados foram

cuidadosamente escolhidos para garantir uma pesquisa relevante e atual sobre a
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interconexdo entre a gestdo ambiental, os determinantes sociais da salude e a
gualidade do ar, com foco no estado do Rio de Janeiro.

As palavras-chave selecionadas para a pesquisa sdo: "Environmental
Management", "Social Determinants of Health", "Air Quality" e "Rio de Janeiro".

e Environmental Management (Gestdo Ambiental) foi escolhida devido a sua
centralidade no estudo das praticas e politicas que influenciam o meio ambiente e

sua relacao direta com a saude publica;

e Social Determinants of Health (Determinantes Sociais da Saude) é crucial para
compreender como fatores sociais e econdmicos impactam a saude das
populacdes, especialmente em areas vulneraveis;

e Air Quality (Qualidade do Ar) foi escolhida por ser um dos fatores ambientais mais
diretamente relacionados a doencas respiratérias e cardiovasculares,

especialmente em contextos urbanos.

Rio de Janeiro foi incluida devido a relevancia geogréfica, sendo o estado alvo
da pesquisa, onde as caracteristicas ambientais e sociais sdo singulares e merecem

uma analise aprofundada.

O periodo de busca foi de 2014 a 2025. Este intervalo foi escolhido para
abranger os estudos mais recentes, permitindo uma analise atualizada sobre as
tendéncias de gestdo ambiental e saude publica, especialmente considerando o
crescente impacto das mudancas climaticas e a evolucdo das politicas publicas nos
ultimos anos. Ao mesmo tempo, a escolha do ano de 2014 como ponto de inicio
garante que a pesquisa inclua a continuidade das discussdes contemporaneas sobre

os determinantes sociais da saude e a qualidade do ar.

Foram considerados artigos e reviews (artigos de revisao):

e Os artigos foram selecionados porgue fornecem dados originais e especificos sobre
o tema, permitindo um entendimento aprofundado dos métodos e resultados de

estudos relevantes.
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e Reviews foram incluidos para obter uma visdo abrangente e sintese de estudos
anteriores, ajudando a identificar padrdes, lacunas e areas de consenso ou
desacordo nas discussfes sobre os determinantes sociais da salude, a gestdo
ambiental e a qualidade do ar.

Esses parametros foram escolhidos para garantir que a bibliometria cubra uma
variedade de fontes relevantes, refletindo as abordagens mais recentes e importantes

sobre os temas em questao.

3.2 Resultados

A partir das palavras-chave Environmental Management, Social Determinants
of Health, Public Health e Air Pollution, foram identificados, inicialmente, 1.729
resultados na base de dados pesquisada na ScienceDirect. No entanto, ao restringir
o intervalo temporal para os anos de 2014 a 2025, o numero total de resultados foi
reduzido para 1.284, refletindo uma atualizacao mais recente da producéo académica.

Dentro desse recorte, a analise especifica direcionada para artigos e reviews,
apresentado revelou 949 publicacbes relacionadas a area tematica, indicando um
volume expressivo de estudos que exploram as intersecdes entre gestdo ambiental e
saude publica, com destaque para a poluicdo atmosférica e seus impactos nos
determinantes sociais da saude.

Esses dados destacam a relevancia crescente da pesquisa interdisciplinar
nesse campo, especialmente em um periodo marcado por avancos nas politicas
ambientais, mudancas climaticas e questdes de justica social, evidenciando a

importancia de estudos que integrem essas dimensdes.
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Quantitativo por areas tematicas

H Social Sciences

B Environmental Science
H Energy

B Medicine and Dentistry

m Agricultural and Biological
Sciences

Economics, Econometrics and
Finance

B Business, Management and
Accounting

B Psychology

Figura 5: Distribuicdo Quantitativa por Areas Tematicas (2014-2025).
Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa na base ScienceDirect.

A Figura 5Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada. apresenta a distribuicao
percentual de diferentes areas do conhecimento, evidenciando a predominancia das
Ciéncias Sociais, que correspondem a 26% do total, seguidas de perto pela Ciéncia
Ambiental, com 24%. Essas duas areas somadas representam mais da metade do
enfoque tematico, sugerindo uma énfase significativa em questdes relacionadas ao
desenvolvimento social e ambiental.

Outras areas também se destacam, como Energia (14%) e Medicina e
Odontologia (13%), indicando relevancia consideravel dessas disciplinas no contexto
analisado. Areas como Ciéncias Agricolas e Biologicas (6%), Economia (5%),
Administracédo e Contabilidade (5%), Psicologia (3%), Engenharia (2%) e Ciéncias da
Terra e Planetérias (2%) tém uma representatividade menor, o que pode apontar para
um enfoque menos central nessas tematicas ou possiveis lacunas que poderiam ser
exploradas.

A analise da producdo cientifica sobre as interse¢fes entre gestdo ambiental e
saude publica no periodo de 2021 a 2025 destaca a relevancia de diversas areas
teméaticas e periddicos especializados. Nesse contexto, a Figura 6 evidencia a

diversidade de enfoques presentes nos estudos publicados. De forma geral, a andlise
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sugere um carater interdisciplinar, com maior destaque para as ciéncias sociais e
ambientais, refletindo prioridades voltadas a sustentabilidade, & gestdo de recursos e
as questdes sociais. Por outro lado, a menor representatividade de algumas &reas
aponta para oportunidades de integracéo futura, promovendo uma abordagem mais
ampla em pesquisas e projetos relacionados.

Quantitativo de publicacao por revista

H Journal of Cleaner Production

® Energy Research & Social Science
52 222% 109,

S 25 The Lancet

9%

M Science of The Total Environment

M Social Science & Medicine

6%

5% Land Use Policy

f"o/
5%
% =0/, 5%
270 530/, O ong
5% 270 W Cities

B Environmental Science & Policy

Figura 6 Distribuicdo de Publicacdes por Periddico (2014-2025).
Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados da pesquisa na base ScienceDirect.

A Figura 6 também ilustra a distribuicdo percentual de publicacbes em
diferentes periodicos. Entre as revistas, destaca-se o Journal of Cleaner Production,
responsavel por 10% do total de publicacdes, liderando a lista. Na sequéncia,
aparecem a Energy Research & Social Science com 9% e a The Lancet com 8%,
demonstrando a relevancia dessas revistas na disseminacao de estudos relacionados
as areas de interesse.

Outros periodicos relevantes incluem a Science of The Total Environment (6%)
e a Social Science & Medicine (5%), que, junto a outros periddicos, refletem uma
abordagem multidisciplinar ao tratar de questdes sociais, ambientais e médicas.
Revistas como Environmental Science & Policy, Journal of Environmental

Management, e Energy Policy aparecem com 5% cada, indicando a relevancia de
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politicas ambientais e energéticas no contexto das publicacdes.

As demais revistas, que contribuem com percentuais menores (entre 2% e 4%),
incluem tépicos mais especificos, como planejamento urbano, uso da terra, saude
ambiental e politicas de transporte, demonstrando uma diversidade tematica
significativa, ainda que com menor volume de publicacdes.

Essa andlise evidencia que os periddicos de maior representatividade tém um
enfoque interdisciplinar e global, abrangendo questdes ambientais, energéticas e
sociais. A menor contribuicdo de algumas revistas sugere oportunidades para maior
visibilidade de topicos especificos, como impacto ambiental, salde e politicas de
transporte, em publicagbes futuras. Isso reforca a importancia de uma integracao

tematica para ampliar o alcance e a relevancia desses estudos.

3.3 Artigos relevantes

Neste topico, foram apresentados os artigos utilizados na analise de dados,
incluindo seus titulos, autores, periédicos de publicacdo e o ano em que foram
publicados. O Quadro 1 reune dezesseis artigos publicados entre 2014 e 2025, no
estado do Rio de Janeiro-RJ. Foram incluidos aqueles que abordam, de maneira
comum, os temas relacionados a Gestdo Ambiental e aos Determinantes Sociais da
Saude, com foco particular na relacdo com a poluicéo do ar.

A selecao dos titulos considerados relevantes justifica-se pela sua capacidade
de aprofundar a compreenséo das complexas relacdes entre os fatores ambientais e
os problemas de saude publica. A poluicdo do ar, um dos principais determinantes
sociais da saude, tem um impacto direto na qualidade de vida das populacoes,
especialmente em areas urbanas. As evidéncias empiricas demonstram uma forte
associacao entre a poluicdo atmosférica e o aumento das doencas respiratérias e
cardiovasculares.

Além disso, os titulos selecionados contribuem para a construcdo de uma
abordagem interdisciplinar, essencial para o0 entendimento dos desafios
contemporaneos que envolvem tanto a salude publica quanto a sustentabilidade
ambiental. Eles permitem um olhar critico sobre as politicas publicas, promovendo a

reflexdo sobre solu¢des que integrem a saude da populacdo a protecdo ambiental.
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Em um contexto de crescente urbaniza¢do e mudancgas climéticas, os titulos também
abordam as estratégias necessérias para mitigar os efeitos da poluicdo e, assim,
promover um desenvolvimento sustentavel e uma melhoria das condi¢fes de saude.

Portanto, a relevancia desses titulos esta na sua capacidade de oferecer uma
base sélida para entender como a gestdo ambiental e as condi¢cfes sociais de saude
interagem e impactam a vida das popula¢cdes expostas a poluicdo do ar, e como
politicas interdisciplinares podem ser formuladas para enfrentar esses desafios de
forma mais eficaz e inclusiva.

Segundo Faria (2019), a Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro (RMRJ) tem
uma populacdo muito densa e uma alta concentracdo de industrias e carros, 0 que
aumenta a poluicdo do ar. A chegada de grandes industrias, como a CSA e o Comperj,
piorou ainda mais 0s problemas ambientais e sociais, especialmente nas areas mais
afastadas, onde vivem pessoas com condi¢des de vida mais dificeis.

Entretanto, usando dados do Censo 2010 e um indice que considera
saneamento, renda, educacao e outros fatores, o estudo analisou as diferencas na
gualidade de vida com a ajuda do software ArcGIS. Foi constatado que cidades como
Rio de Janeiro e Niterdi tém melhores condi¢cdes de vida, enquanto as areas
periféricas metropolitana do Rio de Janeiro (Figura 7), sdo mais impactadas pela
poluicdo, enfrentam mais desafios, mostrando a necessidade de politicas que ajudem

essas comunidades (Faria, 2019).
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Figura 7 Os municipios componentes da regido metropolitana do Rio de Janeiro.
Fonte: IBGE (2010)
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A Regi&o Metropolitana do Rio de Janeiro (RMRJ) concentra a maior parte das
industrias do estado, compondo um parque industrial diversificado, além de oferecer
comércio e servicos altamente especializados em diferentes areas. Contudo, essa
regido também reflete profundas desigualdades sociais, uma vez que o avanco
econbmico nem sempre € acompanhado pela garantia de condi¢des basicas para a
populacdo. Essas disparidades tornam-se visiveis no territério (Tabela 4), como na
distribuicdo desigual de servigos e infraestrutura urbana, na crescente necessidade
de moradias frente a expansao das favelas ou na inseguranca publica evidenciada
pelos elevados indices de criminalidade (CEPERJ, 2015 & Faria, 2019).

Tabela 4 Distribuicdo da populagdo nos municipios da Regido Metropolitana do Rio
de Janeiro com base no Indice de Condicdo de Vida e Saude

Condicéo de Vida2
Municipio Populacéo? . . .
Muito Boa Boa Média Baixa Sem dados
Belford Roxo 469.332 5,50% 54,40% | 33,30% 6,70% 0,00%
Cach. de Macacu 54.273 0,00% 55,10% 26,10% | 18,90% 0,00%
Duque de Caxias 855.048 8,70% 49,20% | 36,70% 5,30% 0,00%
Guapimirim 51.483 0,00% 44,80% | 36,20% | 19,00% 0,10%
Itaborai 218.008 0,40% 18,90% | 47,90% | 31,90% 0,80%
Itaguai 109.091 8,60% 66,90% 20,50% 3,90% 0,00%
Japeri 95.492 0,00% 54,40% | 39,20% 6,40% 0,00%
Magé 227.322 1,10% 26,30% | 53,60% | 18,60% 0,30%
Marica 127.461 1,30% 6,30% 51,70% | 40,70% 0,00%
Mesquita 168.376 16,00% 77,90% 4,70% 1,40% 0,00%
Nilopolis 157.425 28,40% 68,70% 2,90% 0,00% 0,00%
Niteroi 487.562 57,60% 35,50% 6,40% 0,10% 0,50%
Nova Iguagu 796.257 10,10% 58,10% 28,00% 3,80% 0,10%
Paracambi 47.124 7,30% 61,40% 22,60% 7,40% 1,30%
Queimados 137.962 3,90% 68,40% 21,60% 6,10% 0,00%
Rio Bonito 55.551 3,40% 34,40% | 45,00% | 16,60% 0,70%
Rio de Janeiro 6.320.446 47,40% 47,20% 4,90% 0,20% 0,30%
Sao Gongalo 999.728 12,70% 54,60% 26,00% 6,50% 0,20%
S. Jodo de Meriti 458.673 9,20% 85,60% 5,00% 0,20% 0,00%
Seropédica 78.186 6,70% 60,70% 29,70% 2,90% 0,00%
Tangua 30.732 2,00% 25,20% | 48,40% | 23,80% 0,50%

Fonte: 1IBGE (2010) 2Elaborado pela Autora

Segundo IBGE (2010), informado na seguinte tabela, os municipios da Regidao
Metropolitana do Rio de Janeiro podem ser classificados em trés grupos de acordo

com as condi¢des de vida da populagédo. O primeiro grupo, situado no centro da
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RMRJ, inclui municipios como Nil6polis (97,1%), Rio de Janeiro (94,6%), Sdo Jodo de
Meriti (94,8%), Mesquita (93,9%) e Niterdi (93,1%), que apresentam alta concentracao
de populagdo em condicOes de vida alta ou muito alta, sem registros significativos de
condicles baixas.

No segundo grupo, localizado na porcédo centro-oeste, estdo municipios como
Sao Joao de Meriti (90,6%), Queimados (90%), Seropédica (90,4%), Belford Roxo
(87,7%), Itaguai (87,4%), Paracambi (84%), Nova Iguacu (86,1%), Duque de Caxias
(85,9%) e Sao Goncalo (80,6%), que tém distribuicdo da populacdo entre as quatro
classes, mas predominam as condicfes alta e média. Japeri (93,6%) € uma excecao,
sem populacdo em condi¢cdes muito altas.

J& o terceiro grupo, localizado na por¢do centro-leste, inclui municipios como
Rio Bonito (16,6%), Mage (18,6%), Guapimirim (19%), Cachoeira de Macacu (18,9%),
Tangua (23,8%), Itaborai (31,9%) e Marica (40,7%), marcados por altos percentuais
de populacdo em condi¢des de vida baixa, com Guapimirim se destacando por nao
possuir populacédo em condi¢des de vida muito alta.

A evolucéo dos padrbes de qualidade do ar no Estado do Rio de Janeiro tem
sido marcada por atrasos na adocdo de normas mais restritivas e na implementacao
de programas de monitoramento eficazes. Apesar da Resolucio CONAMA n°
491/2018 ter atualizado padrdes e incluido o controle de particulas como o chumbo,
0 estado ainda adota critérios mais permissivos do que os recomendados pela OMS,
enfrentando dificuldades em cumprir prazos e executar planos como o Programa de
Inspecdo Veicular. Embora existam iniciativas como MonitorAr e SIGQAr, elas
apresentam limitacdes na emissao de relatérios e na execucao de medidas praticas.
Esses desafios reforcam a urgéncia de avancos nas politicas ambientais para mitigar
0s impactos da poluicdo do ar na saude publica, conforme apontado por Siqueira et
al. (2024).

Para Farias (2016) a Baixada Fluminense € uma das areas mais afetadas pela
poluicdo (Figura 8), devido a presenca de industrias poluidoras, trafego intenso de
veiculos pesados em rodovias e condi¢des geograficas e climaticas que favorecem a
concentracdo de poluentes. A vulnerabilidade social intensifica os efeitos da poluigéo,
especialmente em populacbes de baixa renda e com infraestrutura precaria, que
vivem préximas a fontes de poluicdo. Criancas e idosos sdo 0s grupos mais afetados,
devido a sua menor resisténcia aos poluentes. O estudo conclui que, além dos fatores
ambientais, a localizacdo geogréfica e as condicbes socioecondmicas contribuem
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para a exposicao desigual aos riscos ambientais, com destaque para municipios da
Baixada Fluminense, como S&o Joao de Meriti e Queimados, que apresentam altos
indices de internacéo de criancas e idosos devido a doencas respiratérias.
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Figura 8 Regibes propensas ao acumulo de poluentes atmosféricos na area
metropolitana do Rio de Janeiro. Fonte: Elaborado por FARIAS, H. S., 2012.

Moura et al. (2020) investigaram a relacdo entre hospitalizacdes por doencas
cardiacas e pulmonares e a poluicdo do ar (PM10) em Nova lguacu, entre 2005 e
2016. Embora tenha sido observada uma reducdo de 47% nos niveis de PM10, o
namero de hospitalizacbes aumentou 112% ao longo dos 12 anos analisados. A
correlacdo entre PM10 e hospitalizagfes foi positiva, mas fraca (R=0,29), enquanto a
correlacdo mais forte foi encontrada entre temperatura e hospitalizacdes (R=0,70).
Apesar da queda nos niveis de PM10, os valores ainda estavam acima dos limites
recomendados, refletindo um risco persistente para a saude publica.

Além disso, outro estudo realizado por Moura et al. (2021) em Nova Iguacu,
entre 2007 e 2016, aprofundou a analise da poluicdo atmosférica, com foco no PM10,
e as hospitalizacdes de idosos por doencas pulmonares. Utilizando dados do INEA e
do AIH, os resultados mostraram que as concentracoes de PM10 excederam o0s

limites recomendados pela OMS, com valores atingindo até 142 pg/ms3. A cidade
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apresentou uma taxa elevada de hospitalizacdes pulmonares, com doengas como
pneumonia e DPOC mais prevalentes, especialmente em homens. Esse estudo
reforca a importancia de monitorar e controlar a poluicdo do ar para proteger
populagdes vulneraveis, como 0s idosos.

Para Pinto et al. (2021) a relag&o entre poluicdo do ar e desempenho escolar
no municipio do Rio de Janeiro revela impactos significativos na aprendizagem.
Utilizando dados de 2013 a 2016 da Secretaria Municipal de Educacéo e informacgdes
do INEA sobre material particulado (PM10), foi aplicado um modelo de painel com
efeitos fixos de aluno para mensurar os efeitos da poluicdo. O estudo constatou que,
guando os niveis de PM10 ultrapassaram a segunda meta transitéria mais alta da
OMS, as notas dos alunos cairam, em média, 0,5 ponto em uma escala de 0 a 10.

Entretanto esse cenério esta diretamente relacionado ao monitoramento da
gualidade do ar, uma vez que a estrutura do IQA permite a comparac¢ao com os limites
legais de concentracéo para o MP10 e outros poluentes monitorados pelas estacdes
da rede municipal. A informacéo é compartilhada por meio de boletins diarios de cada
estacao, e os critérios para eventos agudos sao definidos pela Resolucdo CONAMA
n.° 03, de 28 de junho de 1990 (Figura 9).
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Praticamente nao ha riscos a sadde.

Pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com doencas respiratorias
REGULAR 51 - 100 e cardiacas) podem apresentar sintomas COmo tosse seca e cansaco. A populacao,
em geral, ndo é afetada.

Toda a populacao pode apresentar sintomas como tosse seca, cansago, ardor nos
olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas
com doencas respiratorias e cardiacas) podem apresentar efeitos mais prejudi-
ciais a saude.

Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos sintomas como tosse
seca, cansago, ardor nos olhos, nariz e garganta e ainda apresentar falta de ar e
respiragdo ofegante. Efeitos ainda mais prejudiciais a satde de grupos sensiveis
(criancas, idosos e pessoas com doencas respiratdrias e cardiacas).

Toda a populacdo pode apresentar sérios riscos de manifestacoes de doencas
respiratorias e cardiovasculares. Aumento de mortes prematuras em pessoas de
Qrupos sensiveis.

101 - 199

Figura 9 Critérios de classificacdo do indice de Qualidade do Ar (IQA). Fonte:
Adaptado do Relatério MONITORAR-RIO, do Programa de Monitoramento do
Municipio do Rio de Janeiro, 2012.
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De acordo com Siqueira & Monteiro (2024) o Estado do Rio de Janeiro realiza
0 monitoramento da qualidade do ar (Figura 10) ha mais de vinte anos, com programas
de controle da poluicdo jA& mencionados e decretos sobre o tema, sendo o mais
recente de 2023. No entanto, essas regulamentacdes precisam ser ajustadas as
demandas da populacédo, que busca informacdes sobre a qualidade do ar que respira

ao longo do tempo.

’ SIGOA=

s - o

Figura 10 Mapa do Estado do Rio de Janeiro destacando os locais de
monitoramento da qualidade do ar. Fonte: Siqueira & Monteiro, 2024

Também s&80 necessarios avancos no monitoramento, especialmente em
relacdo ao MP2,5, cuja cobertura ainda é insuficiente, além de medidas mais eficazes
para seu controle. Adicionalmente, € fundamental que as normas e regulamentacoes
sejam implementadas de maneira imediata, sem os adiamentos observados, como
ocorreu com o decreto de 2013. Assim, a Figura 11 apresenta uma linha do tempo
com as publicacfes de Resolucbes e Decretos sobre o tema, tanto no Brasil quanto

no exterior.
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Padrdes Primarios para Qualidade do Ar
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Figura 11 Comparacado dos padrdes de qualidade do ar primarios. Fonte: Siqueira &
Monteiro, 2024.

De acordo com Maia et al., (2019), o crescimento das cidades tem gerado um
aumento na concentracdo populacional e, consequentemente, na poluicdo
atmosférica. Este artigo investiga como aspectos da forma urbana influenciam as
concentracdes de poluentes no Rio de Janeiro. A pesquisa aborda as interacdes entre
a qualidade do ar, elementos naturais e condi¢cbes climaticas, apontando uma
escassez de estudos sobre essa relacdo no Brasil. Com base em um estudo de caso
na cidade, utilizando métodos estatisticos e dados sobre poluentes como CO, SO2 e
particulas inalaveis, o artigo identifica possiveis correlacdes entre a morfologia urbana
e 0s niveis de poluicdo. A pesquisa sugere novas abordagens para aprofundar o
entendimento dessa interacao.

O crescimento urbano no Brasil trouxe melhorias nas condicGes de vida, mas
também acentuou desafios a salde, com a poluicdo do ar sendo um dos principais
problemas. Em Volta Redonda (RJ), as atividades industriais e o trafego intenso tém
aumentado as internacbes e mortalidade por doencas respiratérias e
cardiovasculares. Entre 2010 e 2019, as doencas circulatorias foram responsaveis por
uma grande parte das internacbes, com custos elevados estimados em R$
1.268.188,08. A pesquisa reforca a necessidade de estratégias para controlar a

poluicéo, melhorar o planejamento urbano e reduzir as emissdes (Oliveira et al.,2023).
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Além disso, a analise revelou que, apesar do crescimento da frota de veiculos
no Brasil, as emissdes de poluentes diminuiram devido a programas como o
PROCONVE. A temperatura e a radiacdo solar mostraram grande influéncia nas
concentracdes de 0zdnio, com 0s maiores niveis observados em meses mais quentes.
A umidade relativa apresentou variacdo inversa em relacdo a temperatura, e as
direcdes predominantes dos ventos também afetaram as concentracdes de 0z6nio em
Bangu, com maior presenca de poluentes vindos da direcdo oeste, possivelmente
devido ao transporte de emissdes de areas como a Avenida Brasil e a Via Dutra. O
estudo reforca a necessidade de adaptar modelos internacionais, como os da
California, para a realidade brasileira, destacando a importancia do controle das
emissdes veiculares na mitigacdo dos impactos do 0zoénio a saude publica (Silva &
Corréa, 2025).

Silveira e Junger (2018) analisaram como os espacgos verdes influenciam a
mortalidade por doencas isquémicas do coracdo e cerebrovasculares no Rio de
Janeiro, considerando o nivel socioecondmico. O estudo, realizado entre 2010 e 2012,
usou o indice de Vegetacéo por Diferenca Normalizada (NDVI) para medir a exposi¢éo
a areas verdes e ajustou fatores como polui¢éo do ar e condicdes sociais. Nos setores
mais verdes, houve uma reducéo de 6,7% nas mortes por doencas isquémicas e de
4,7% por doencas cerebrovasculares. O efeito foi mais forte em areas
socioeconomicamente vulneraveis, onde a reducdo chegou a 8,6% e 9,6%,
respectivamente, destacando a importancia dos espacos verdes para a saude em
populacdes mais carentes.

Paiva (2014) investigou a relacdo entre a poluicdo do ar e as internacdes
hospitalares por doencas respiratorias em Volta Redonda (RJ) entre 2005 e 2007,
uma cidade com altos niveis de poluicdo devido a Companhia Siderargica Nacional
(CSN) e ao trafego intenso. Utilizando modelos de regresséo de Poisson, a pesquisa
encontrou uma associacgao entre poluentes como CO, PM10 e PTS e o0 aumento das
hospitalizagcdes, mesmo quando os niveis de poluicdo estavam dentro dos limites
legais. Além disso, os custos hospitalares representaram uma parcela significativa dos
gastos do SUS, destacando a necessidade de politicas publicas mais eficazes para
reduzir os impactos da poluicdo na saude. A pesquisa conclui que, apesar de estar
dentro dos limites legais, a poluicdo continua a afetar negativamente a saude e exige
acOes para melhorar a qualidade do ar e a saude publica.

Para tanto, a pesquisa de Pereira (2015) reforca a influéncia de fatores locais,
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como veiculos com motores ligados e obras de construgdo, que amplificam as
variagbes na qualidade do ar. Assim, sugerem que esses aspectos sejam
considerados em politicas publicas de saude e gestdo ambiental, principalmente em
areas com alta concentracao de pessoas, como hospitais e universidades. O estudo
também enfatiza a importancia de uma abordagem interdisciplinar para mitigar os
efeitos da poluicdo e melhorar a infraestrutura urbana, especialmente em ambientes
vulneraveis.

O estudo de Bressane (2019) aborda o monitoramento da qualidade do ar na
regido metropolitana do Rio de Janeiro, destacando sua importancia para embasar
politicas publicas que visem reduzir a poluicdo atmosférica, responsavel por milhdes
de mortes anuais. A pesquisa analisa as tecnologias de monitoramento adotadas no
Brasil e compara-as com as praticas de outros paises, como as recomendadas pela
European Environment Agency (EEA).

Bressane (2019) destaca que a poluicdo do ar, amplificada por fontes moveis,
como veiculos, que representam 77% das emissdes, tem um impacto significativo na
saude publica e na economia. No Brasil, a Resolucdo CONAMA n° 491/2018
estabelece normas para a qualidade do ar, mas a deficiéncia no sistema de
monitoramento exige a adocao de tecnologias acessiveis, confiaveis e econémicas
para expandir 0 acesso a dados e aprimorar a gestdo ambiental. O estudo sublinha a
importancia de ampliar as redes de monitoramento, realizar um diagndstico preciso
da qualidade do ar e investir em politicas publicas mais robustas.

A pesquisa realizada por Silva & Corréa (2025) utilizou dados da Estacéo
Automatica de Qualidade do Ar (EAQA) de Bangu, coletados entre marco e setembro
de 2020, para ajustar o modelo OZIPR. O estudo focou nas concentracdes de CO,
NOx e O3, levando em consideracao o impacto das emissdes de poluentes veiculares
e as condicbes meteorologicas locais, que influenciam diretamente as reacdes
fotoquimicas que resultam na formacdo do o0z6nio. Um dos achados mais
significativos foi que o 1,2,4-trimethylbenzene foi o composto volatil organico (VOC)
com maior impacto na formacéo de ozénio.

A expansdo econdmica e o aumento da frota veicular contribuiram para a
poluicdo. Apesar de programas como o0 PROCONVE, os niveis continuaram elevados,
afetando especialmente criancas, idosos e populacdes vulneraveis, o que reforca a
necessidade de politicas publicas eficazes (Moura et al.,2020).

De acordo com o estudo realizado por Moniz et al. (2016), foram investigadas
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as percepc¢des de moradores de Porto das Caixas e Manilha, em Itaborai-RJ, sobre a
qualidade ambiental nas proximidades do Complexo Petroquimico do Rio de Janeiro
(COMPERJ). O estudo conclui que as intervengdes devem considerar as percepcoes
locais, criando areas de lazer, monitorando a qualidade do ar e melhorando a
infraestrutura publica. Além disso, é fundamental promover acdes de vigilancia
ambiental e saude, com o objetivo de reduzir desigualdades e aumentar o
engajamento da comunidade em projetos industriais de petrdleo e gas.

Tabela 5 Artigos selecionados
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PULMONARES EM IDOSOS NA | Moura, et al. Envelhecimento
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Poluicdo do Ar e Resultados | Pinto; Even3
Educacionais no Municipio do Rio de | Sant'anna & 2021
Janeiro. Waltenberg,
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4  ANALISE DOS ARTIGOS RELEVANTES

4.1 Metodologia de analise

Foram selecionados 16 artigos de maior relevancia para esta pesquisa, dentre
0s 949 analisados, devido a sua contribuicdo substancial para a compreensao das
interacbes entre a Gestdo Ambiental e os Determinantes Sociais da Saude, com
énfase na poluicdo do ar. A selecdo foi criteriosa, considerando a qualidade
metodoldgica dos estudos, a atualidade das informacdes, e a profundidade na analise
dos impactos ambientais sobre a salude publica, principalmente no contexto das areas
urbanas, onde a poluicéo do ar € um problema critico.

Esses artigos foram escolhidos pela relevancia de suas abordagens, incluindo
estudos de caso, analises quantitativas e qualitativas, e avaliacdes de politicas
publicas. Eles destacam a complexidade entre fatores ambientais e sociais,
oferecendo uma perspectiva interdisciplinar essencial para estratégias de gestao
ambiental e saude publica.

Sua importancia reside no fato de abordarem a poluicao do ar de forma ampla,
considerando seus efeitos sobre doencas respiratérias e cardiovasculares, além das
implicacbes sociais e econbmicas, principalmente para populacdes vulneraveis.
Muitos desses estudos trazem dados empiricos valiosos, com foco em contextos
especificos, como a Baixada Fluminense e a Zona Norte do Rio de Janeiro. A selecao
também se justifica pela contribuicdo desses estudos para o aprimoramento de
politicas publicas e solucdes integradas, visando a sustentabilidade e a saude das
populacdes expostas aos riscos ambientais.

A anadlise desses artigos foi conduzida considerando trés aspectos principais:
gestdo ambiental, determinantes sociais da saude e qualidade do ar. Esses temas
foram escolhidos por representarem o0s pilares essenciais para compreender a
interacdo entre praticas ambientais, desigualdades sociais e impactos na saude

publica.
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4.1.1 Aspectos Utilizados na Andlise

e Gestdo Ambiental: O foco esta em identificar como os artigos abordam estratégias
e politicas voltadas a reducdo da poluicdo atmosférica. Isso inclui préticas de
regulamentacdo, adocao de tecnologias limpas e acfes voltadas a sustentabilidade
ambiental.

e Determinantes Sociais da Saude: Nesta dimenséo, serdo avaliados os fatores
sociais e econ6micos, como renda, moradia e acesso a servigos basicos, que
influenciam a exposicdo da populacdo aos poluentes atmosféricos e,
consequentemente, seus impactos na saude.

e Qualidade do Ar: O objetivo aqui € analisar os métodos e indicadores utilizados
nos artigos para medir a qualidade do ar, como niveis de poluentes e impactos

diretos e indiretos na saude respiratéria e cardiovascular.

4.1.2 Etapas da Andlise

e Selecdo e Leitura Inicial: Realizou-se uma triagem dos artigos para destacar 0s
mais relevantes, seguidos de uma leitura detalhada para identificar suas
contribui¢cdes nos trés aspectos mencionados.

e Classificacdo: Os artigos serdo categorizados com base em seu enfoque
principal, agrupando-os conforme a énfase em gestdo ambiental, determinantes
sociais da saude ou qualidade do ar.

e Sintese Tematica: Os dados extraidos de cada artigo serdo organizados para
identificar padrbes e conexdes entre os trés aspectos, destacando lacunas e
oportunidades para futuras pesquisas.

e Discussdo e Interpretacdo: Os resultados serdo analisados em conjunto,
considerando as contribuicdes dos artigos para a formulacéo de politicas publicas

integradas e praticas interdisciplinares.

A escolha dos 16 artigos mais relevantes garante uma base sélida para
explorar as interconexdes entre gestdo ambiental, determinantes sociais da saude e

qualidade do ar. Essa metodologia permite ndo apenas identificar os desafios
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enfrentados, mas também propor solu¢des baseadas em uma visao interdisciplinar e

integrada, alinhada aos objetivos do estudo.

4.2 Anélise

A analise dos 16 artigos revela uma forte interligacdo entre os determinantes
sociais da saude, a gestdo ambiental e a poluicdo atmosférica, com énfase nas
regides metropolitanas do Rio de Janeiro e suas implicacfes para a saude publica.
Todos os estudos abordam, de forma direta ou indireta, o impacto da poluicdo do ar
na saude das populacdes vulneraveis, destacando a necessidade urgente de politicas
publicas integradas para mitigar os efeitos da poluicdo na qualidade de vida e saude
das pessoas.

A poluicdo atmosférica, especialmente o material particulado (MP10) e outros
poluentes, é identificada como um dos principais fatores ambientais que afetam a
saude humana, sendo responsavel por uma série de doencas respiratorias,
cardiovasculares, cancer e até morte precoce. Em muitos dos estudos, a Baixada
Fluminense e outras areas urbanas da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro
emergem como locais com niveis alarmantes de poluicdo do ar, frequentemente
superando os limites recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
pelo indice de Qualidade do Ar (IQA). Por exemplo, a cidade de Nova lguacu
apresentou, entre 2000 e 2016, niveis de PM10 que variaram entre 88,2 ug/m* e 271
Mg/m?3, valores muito superiores aos limites de 50 ug/m? preconizados pela OMS.

A elevada concentracdo de poluentes nessas areas € resultado de diversos
fatores, incluindo o trafego intenso de veiculos pesados, a presenca de inddstrias
poluentes e as condicbes geograficas que favorecem a dispersédo inadequada de
poluentes. A poluicdo atmosférica, portanto, esta diretamente ligada ao crescimento
urbano desordenado, a falta de infraestrutura adequada e a praticas industriais nédo
sustentaveis. A ampliacdo da frota veicular, como observada em Nova Iguacu, e a
proximidade de areas industriais, como o Complexo Petroquimico do Rio de Janeiro,
sdo exemplos claros de como esses fatores contribuem para a degradacdo da
gualidade do ar e, consequentemente, para a saude publica.

Os determinantes sociais da saude desempenham um papel crucial nesse

cenario. As populagfes que residem em areas mais poluidas geralmente enfrentam
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piores condigbes socioeconémicas, como baixa renda, falta de acesso a servigos de
saude de qualidade e infraestrutura urbana inadequada. Essa vulnerabilidade social
amplifica os efeitos da poluicao, tornando certos grupos mais suscetiveis aos impactos
ambientais. Criancas, idosos e pessoas com condi¢cfes de salde preexistentes sdo
os mais afetados por essas condicbes, apresentando taxas mais altas de
hospitalizacdo e mortalidade prematura. Estudos indicam que a mortalidade precoce
e as taxas elevadas de internagbes respiratdrias e cardiovasculares sao
particularmente altas em areas da Baixada Fluminense, como S&o Jodo de Meriti e
Queimados, que sdo mais vulneraveis a poluicdo devido a sua proximidade com
fontes de poluentes e a falta de infraestrutura basica.

Além disso, a analise desses artigos revelam falhas significativas na gestao
ambiental e nas politicas publicas de controle da poluicdo do ar. Embora a legislacéao
brasileira, como a Resolucdo CONAMA n° 491/2018, estabeleca normas para a
gualidade do ar, o sistema de monitoramento ainda € deficiente, com poucas estacdes
de medicdo e dados incompletos, que ndo atendem as necessidades da populagéo
em tempo real. Além disso, o0 monitoramento da qualidade do ar nas areas mais
afetadas pela poluicdo continua sendo inadequado, o que dificulta a implementacao
de politicas publicas eficazes para reduzir os niveis de poluentes e melhorar a saude
da populacao. A falta de uma rede de monitoramento abrangente e acessivel contribui
para a perpetuacdo de altos niveis de poluicdo do ar, sem que a sociedade ou 0s
gestores publicos tenham uma visdo clara do impacto ambiental e da saude da
populacéo.

Esse cenario exige uma abordagem interdisciplinar para a gestdo ambiental e
a saude publica. A analise integrada de fatores como qualidade do ar, vulnerabilidade
social, gestdo ambiental e saude publica € fundamental para criar politicas mais
eficazes e adaptadas as realidades locais. A colaboracdo entre diferentes areas do
conhecimento — saulde publica, urbanismo, engenharia ambiental, e ciéncias sociais
— € essencial para promover uma gestdao ambiental mais eficiente e uma maior
conscientizacdo da populacdo sobre os riscos da poluicdo do ar e as formas de
mitigacdo. Além disso, a implementacdo de tecnologias mais avancadas de
monitoramento da qualidade do ar, como sistemas de sensores moveis e
monitoramento remoto, pode melhorar a coleta de dados e permitir a tomada de
decisGes mais rapidas e precisas.

Os estudos também destacam a necessidade de melhorar a infraestrutura
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urbana, ndo apenas para reduzir os niveis de poluicdo, mas também para garantir que
a populagdo tenha acesso a espacos publicos de qualidade, com areas de lazer
adequadas, transporte publico eficiente e saneamento basico. Essas intervengdes sdo
essenciais para reduzir as desigualdades sociais e melhorar a saude das populacées
mais vulneraveis. A promocao de areas de lazer e o0 monitoramento da qualidade do
ar em zonas residenciais, como hospitais e universidades, sdo passos importantes
para proteger a saude dos cidad&os.

A questdo da gestdo ambiental também precisa ser tratada sob uma
perspectiva mais ampla, que inclua a implementacéo de politicas publicas eficazes
para controlar a poluicdo e incentivar praticas sustentaveis tanto em nivel industrial
guanto no cotidiano das pessoas. Programas educacionais e de conscientizacao
sobre os efeitos da poluicdo e as formas de mitigacdo podem ser uma estratégia
eficiente para engajar a populacdo na reducédo da emisséo de poluentes e na adoc¢ao
de habitos mais saudaveis e sustentaveis.

A analise também evidencia que as politicas publicas no Brasil ainda carecem
de uma abordagem preventiva mais robusta, especialmente em relacdo a qualidade
do ar. Grande parte das acdes permanece reativa, focando na mitigacdo de danos ja
causados, em vez de implementar medidas proativas que possam reduzir as fontes
de poluicdo. Exemplos disso incluem programas como o PROCONVE, que embora
tenha resultado em melhorias significativas, ainda ndo alcanca plenamente as metas
estabelecidas pela OMS. A falta de integracdo entre diferentes esferas de governo e
a auséncia de fiscalizac&o rigorosa sao obstaculos adicionais que impedem a eficacia
dessas iniciativas, perpetuando as desigualdades ambientais e sociais.

Além disso, os artigos destacam a importancia de adotar uma viséo sistémica
para compreender as complexas relacbes entre fatores ambientais, sociais e de
saude. A interdisciplinaridade aparece como uma solu¢cdo necessaria para abordar
problemas multifacetados, como a poluicdo do ar. Estudos que integram dados
meteoroldgicos, sociais e de saude, como o realizado em Nova Iguacgu, demonstram
gue a interacdo desses fatores amplifica os efeitos negativos da poluicéo,
especialmente durante periodos de baixa qualidade do ar, como 0s meses mais secos
do ano. Esses periodos coincidem com aumentos nas taxas de hospitalizacéo,
evidenciando a necessidade de estratégias que combinem monitoramento ambiental
e intervencgdes especificas em saude publica.

A percepcgédo da populacdo também emerge como um componente essencial
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na formulacdo de politicas publicas eficazes. Estudos como o realizado em Itaborai
mostram que 0 engajamento comunitario pode n&o apenas revelar as principais
demandas e preocupacfes das comunidades afetadas, mas também fortalecer a
implementacdo de solugdes locais. Por meio da valorizagdo das percepc¢des dos
moradores, gestores podem desenvolver intervengdes mais direcionadas e inclusivas,
gue considerem as especificidades de cada localidade. Esse processo participativo é
fundamental para garantir o sucesso de acdes voltadas para a melhoria da qualidade
do ar e das condic¢des de vida.

Finalmente, é crucial reconhecer que a poluicdo do ar ndo é um problema
isolado, mas um sintoma de um modelo de desenvolvimento insustentavel que prioriza
0 crescimento econdmico as custas da salude ambiental e social. Os artigos
analisados apontam para a necessidade de uma transformacdo estrutural desse
paradigma, promovendo praticas que integrem o desenvolvimento econémico a
sustentabilidade ambiental e a equidade social. Essa mudanca exige politicas publicas
articuladas, fundamentadas em dados confiaveis e orientadas por uma abordagem
interdisciplinar, que considerem as complexas interconexdes entre fatores
econdmicos, ambientais e sociais. Apenas por meio desta integracdo sera possivel
mitigar os efeitos da poluicdo atmosférica e fomentar um modelo de desenvolvimento
urbano mais justo e sustentavel.

Em sintese, a andlise dos 16 artigos reforca que a poluicdo atmosférica
constitui uma emergéncia de saude publica no Rio de Janeiro, com impactos severos
na qualidade de vida, especialmente das populacdes mais vulneraveis.

A gestdo ambiental fragmentada, aliada a auséncia de politicas publicas
integradas e a influéncia dos determinantes sociais da saude, exacerba os efeitos da
poluicdo, ampliando as desigualdades e colocando em risco 0S grupos mais
marginalizados. Superar esses desafios demanda esforcos coordenados entre
governos, sociedade civil e academia, por meio de iniciativas que integrem
monitoramento ambiental, planejamento urbano sustentavel, acées de salude publica
e programas educacionais. Este esforco coletivo é essencial ndo apenas para reduzir
a poluicdo do ar, mas também para garantir a promocédo da saude, da qualidade de

vida e da justica ambiental para toda a populacao.
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4.3 Discussodes

A andlise dos 16 artigos selecionados revelou diversas perspectivas sobre a
intersecdo entre gestdo ambiental, determinantes sociais da saude e qualidade do ar,
proporcionando uma base sélida para reflexdes importantes. Ao explorar como esses
temas se conectam, foi possivel compreender que as a¢fes voltadas para a melhoria
da qualidade ambiental ndo podem ser dissociadas de suas implicagbes sociais e
econdmicas, especialmente em contextos urbanos e marcados por desigualdades,
como o do estado do Rio de Janeiro.

Um dos aprendizados mais relevantes foi a constatacdo de que comunidades
vulneraveis sdo as mais impactadas pela poluicdo do ar. A localizacdo préxima a
fontes de emissao, como industrias e rodovias, somada as condi¢cdes de habitacao
precarias e ao acesso limitado a servicos de saude, faz com que essas populacdes
sejam mais suscetiveis aos efeitos adversos. Essa realidade aponta para a
necessidade urgente de politicas publicas que combinem ac¢des de gestdo ambiental
com estratégias sociais que reduzam as desigualdades, tornando a abordagem
ambiental mais inclusiva e eficaz.

Os determinantes sociais da saude se destacaram como um eixo fundamental
para compreender as dinamicas da qualidade do ar e seus impactos na saude publica.
Questbes como renda, educacao e acesso a servi¢os basicos nao apenas influenciam
a exposicao aos poluentes, mas também determinam a capacidade das pessoas de
mitigar os danos causados por essa exposi¢cao. A analise mostrou que populacdes
mais pobres sofrem de forma desproporcional com doencas respiratérias e
cardiovasculares associadas a poluicdo, evidenciando que a equidade deve ser um
principio norteador em politicas ambientais e de saude.

Outro ponto importante identificado nos artigos foi a diversidade de abordagens
metodoldgicas utilizadas para monitorar e interpretar a qualidade do ar. Embora essas
metodologias fornecam dados valiosos, a falta de padronizacdo e a auséncia de
integracao entre diferentes setores dificultam a aplicacéo pratica dos resultados em
escala mais ampla. Isso destaca a importancia de investimentos em tecnologia e em
sistemas de monitoramento mais robustos e acessiveis, que permitam ndo apenas o
diagnostico, mas também a criacdo de politicas baseadas em evidéncias.

A interdisciplinaridade se mostrou essencial para abordar os desafios impostos
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pela poluicdo do ar. A gestdo ambiental, a saude publica e as ciéncias sociais, quando
integradas, oferecem uma visao mais ampla e detalhada dos problemas e suas
possiveis solugbes. Essa integracdo permite, por exemplo, identificar os grupos mais
vulneraveis, compreender os fatores sociais que amplificam os riscos e desenvolver
intervencdes que sejam ao mesmo tempo ambientalmente sustentaveis e socialmente
justas.

A relevancia do estudo esta em sua contribuicdo para o avanco de debates e
praticas que unem ciéncia, politica e sociedade. Ele demonstra que uma abordagem
interdisciplinar ndo é apenas desejavel, mas indispensavel para enfrentar os desafios
contemporaneos relacionados a poluicdo do ar. Além disso, o estudo reforca a
necessidade de olhar para o futuro com um foco especial na resiliéncia das
populacdes urbanas, na reducdo das desigualdades e na promoc¢ao de um ambiente
saudavel para todos.

Por fim, este trabalho ressalta que a gestdo ambiental e os determinantes
sociais da saude nao podem ser tratados de forma isolada. As conexdes entre esses
campos oferecem oportunidades Unicas para intervencfes mais eficazes, e seu
estudo continuo tem o potencial de transformar as politicas publicas, tornando-as mais

integradas, inclusivas e alinhadas aos desafios do século XXI.
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5 CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se uma crescente preocupacdo com a qualidade
do ar na Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro, especialmente quanto aos impactos
diretos e indiretos na salde das populacdes. A revisdo da literatura revelou avancos
significativos na compreensdo dos efeitos da poluicdo do ar sobre doencas
respiratérias e cardiovasculares, mas também evidenciou lacunas importantes,
particularmente nas areas mais afetadas pela polui¢cdo, como a Baixada Fluminense
e a Zona Norte.

Os estudos apontam que a exposicdo a elevados niveis de poluentes
atmosfeéricos esta estreitamente relacionada ao aumento de internagdes e Obitos por
condi¢Oes respiratorias, agravando as desigualdades sociais ja existentes em regides
mais vulneraveis. A relacéo entre a degradacdo ambiental e a saude das populacdes
mais expostas destaca a urgéncia de politicas publicas que integrem o controle da
poluicdo do ar com acbes de saude, especialmente nas areas periféricas, que
demandam atencéo especifica.

A analise bibliométrica foi de grande importancia para este estudo, pois permitiu
uma viséo clara e quantitativa do panorama da producao cientifica sobre o tema,
destacando as principais areas de pesquisa, as tendéncias emergentes e 0s principais
autores que tém contribuido para a construcédo do conhecimento sobre a qualidade do
ar e saude publica na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro. Através da analise dos
graficos e dados, foi possivel identificar os periodos de maior producéo cientifica, os
enfoques predominantes nos estudos, e as lacunas que ainda precisam ser
abordadas. A bibliometria também proporcionou uma base sdlida para a selecao dos
artigos mais relevantes, garantindo que os dados utilizados para sustentar a pesquisa
fossem robustos e representativos do estado atual do campo.

Este estudo contribui para uma melhor compreensao das interacdes entre a
Gestao Ambiental e os Determinantes Sociais da Saude, reforcando a necessidade
urgente de politicas publicas que integrem a¢es de controle da poluicdo do ar com
iniciativas de saude publica, de maneira interdisciplinar.

Para enfrentar os desafios ambientais e melhorar a qualidade de vida das
populagfes, especialmente as mais vulneraveis, € necessario um esforgo conjunto

entre a gestdo ambiental, as politicas de saude e a conscientizacao publica. O estudo

57



também aponta para a relevancia de expandir a investigacdo sobre o impacto da
poluicdo nas condi¢cdes de salude em é&reas periféricas e subtendidas, o que é
essencial para a formulagéo de solu¢cdes mais eficazes e justas para a populacéo.

5.1 Limitagbes do Estudo

Este estudo revelou limitagBes significativas relacionadas a pesquisa sobre
poluicdo do ar no contexto da gestdo ambiental e salde publica, com enfoque nos
determinantes sociais da saude. Observou-se uma escassez de estudos atualizados
sobre o tema, sendo que muitos dos trabalhos disponiveis baseiam-se em dados
antigos, o que pode comprometer a aplicabilidade pratica e a compreensao das
mudancas recentes nos padrdes de poluicdo e seus impactos na saude.

Além disso, ha uma caréncia de estudos especificos que abordem de forma
integrada os determinantes sociais da saude e a poluicdo do ar, especialmente em
contextos locais e regionais. A maioria das pesquisas existentes trata a poluicao do
ar como um fator secundario, ndo sendo frequentemente abordada como tema central.
Essa limitacdo reduz a capacidade de identificar solucdes eficazes e de propor
intervencbes que considerem as desigualdades sociais associadas aos impactos
ambientais.

Por fim, destaca-se a necessidade de investigacdes mais robustas, incluindo
revisbes sistematicas recentes e estudos empiricos voltados para contextos
especificos. Essas pesquisas sao essenciais para melhorar a compreensao do tema
e subsidiar tanto as politicas publicas quanto as praticas clinicas, promovendo

abordagens mais eficazes e integradas.

5.2 DirecOes para Pesquisa Futura

e Monitoramento Ampliado da Poluicdo do Ar em Areas Vulneraveis

e Investir na instalacdo de estacbes de monitoramento em regiées urbanas
periféricas e areas com alta vulnerabilidade socioambiental para garantir dados
mais precisos e abrangentes sobre a qualidade do ar.

e Comparacdes Intermunicipais para Identificacdo de Padrdoes Regionais
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e Realizar estudos comparativos entre municipios brasileiros, analisando variacdes
nos niveis de poluicdo e nas hospitalizagdes relacionadas, para identificar padrées
regionais e solucdes colaborativas.

¢ Integracdo de Abordagens Interdisciplinares na Pesquisa

e Desenvolver analises que combinem métodos qualitativos e quantitativos,
abordando aspectos sociais, econdmicos e culturais que influenciam os impactos
da poluicao do ar na saude.

e Avaliacdo Longitudinal dos Impactos na Saude Publica

e Conduzir estudos que investiguem os efeitos da exposicao prolongada a poluicédo
do ar na saude da populacao, considerando impactos cumulativos ao longo das
décadas.

e Analise da Eficacia de Politicas Publicas Ambientais

e Examinar a eficacia de intervengdes governamentais destinadas a reducdo da
poluicdo do ar, avaliando sua correlagdo com a diminuicdo de internacdes por
doencas cardiopulmonares.

e Aplicacdo de Tecnologias Emergentes na Previsdo de Impactos

e Utilizar ferramentas como modelagem computacional e inteligéncia artificial para
prever padrdes de poluicéo e seus efeitos na saude publica, promovendo respostas
antecipadas e estratégicas.

Essas direcbes destacam a necessidade de abordagens inovadoras e

colaborativas para aprofundar o entendimento sobre os impactos da poluicdo do ar e

fortalecer politicas publicas que promovam a saude e a sustentabilidade.
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6 APENDICE

Impactos das Queimadas e Proporcdes Catastroficas na Saude Respiratdria no

Brasil: Desafios e Resposta

Durante o fechamento da dissertacédo, iniciou-se um evento de queimadas de
proporcOes catastréficas na maioria do Brasil. As chamas, intensificadas por
condicdes climéticas desfavoraveis e pela crescente expansao de atividades agricolas
e desmatamento, atingiram niveis alarmantes, com impactos ambientais e sociais
profundos. As nuvens de fumaca se espalharam por vastas regides, afetando a saude
de milhares de pessoas e sobrecarregando o sistema de saude com um aumento
expressivo de casos de doencas respiratorias. Além disso, os danos a biodiversidade
e aos ecossistemas reforcaram a urgéncia de politicas mais rigorosas de protecao
ambiental e gestdo sustentavel dos recursos naturais.

O Brasil atingiu um total de 184.363 focos de queimadas em 2024, de acordo
com dados do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), conforme demonstra
Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.. Os estados que concentram a maioria
desses focos sdo Mato Grosso, Para, Amazonas, Tocantins, Mato Grosso do Sul e
Maranh&o, somando 127.028 registros.

Este cenario de queimadas, que atinge regides criticas, tem implicacdes graves
para o meio ambiente, com a destruicdo de ecossistemas, perda de biodiversidade e
emissdo de excesso de carbono, conforme demonstra a Erro! Fonte de referéncia
nao encontrada., além de afetar a salde publica devido ao aumento de doencas
respiratérias, essas queimadas sao frequentemente associadas a expansao agricola
e a falta de politicas de controle ambiental mais eficazes, refletindo a urgéncia de uma
gestdo ambiental mais integrada e de respostas mais rapidas para evitar o
agravamento dessa situacao.

Conforme o Ministério da Saude, ndo é apenas a seca que agrava essa
situacdo, embora seja um fator relevante, mas também a ocupacao irregular, a
expansdo da fronteira agricola e o desmatamento. Esses fatores combinados
pressionam o sistema de saude, resultando no aumento de doencas respiratorias e,

em alguns casos, na necessidade de hospitalizacoes.
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A avaliacdo dos impactos ambientais, sociais e econdmicos das queimadas é
imprescindivel, exigindo uma ac¢do coordenada entre o Poder Publico, a sociedade
civil e o setor privado. Isso requer implementar politicas publicas eficazes, medidas
de mitigacdo e adaptacao, além da promocéao de préticas sustentaveis de uso da terra,
visando preservar 0s ecossistemas e assegurar os direitos e o bem-estar das

comunidades impactadas. Além disso, a fiscalizacao rigorosa € indispensavel.
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Figura 12 Emissdes de queimadas.
Fonte: INPE - Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais. Disponivel em:
<https://www.gov.br/inpe/pt-br>
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Figura 13 Qualidade do ar.
Fonte: INPE - Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais. Disponivel em:
<https://www.gov.br/inpe/pt-br>
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